
Kontakt und Anmeldung

Blaues Kreuz Basel-Stadt, Peterskirchplatz 9, 4051 Basel

Telefon 061 261 56 13. Email: info@blaueskreuzbasel.ch

Internet: www.blaueskreuzbasel.ch

Das Blaue Kreuz ist eine Non Profit-Organisation mit christlicher 

Grundhaltung im Suchthilfebereich mit den Schwerpunkten 

Beratung und Prävention. 

Es bietet Alkohol- und Suchtmittelabhängigen und ihren 
Angehörigen sowie ihrem weiteren Umfeld Hilfe an. Durch 

das gesellschaftspolitische Engagement leistet die Einrichtung 

einen wichtigen Beitrag zur Verminderung von Abhängigkeits-

problemen. 

Ziel ist es, Alkohol- und Suchtprobleme zu verhindern, die 

Folgen des Missbrauchs zu reduzieren und die Lebensqualität 

zu fördern. Die Arbeitsweise basiert auf fachlich anerkannten 

Konzepten und Methoden aus Sozialarbeit, Psychologie und 

Medizin.

Wer ist das Blaue Kreuz?



Kursangebot Programm & Inhalt

Alkohol hat in unserer Gesellschaft einen hohen Stellenwert. 

Auch in der Arbeitswelt wird Alkohol häufig verwendet. Man 

stösst auf einen unterzeichneten Vertrag an, auf den Abschluss 

eines Auftrags, die Beförderung, die Pensionierung, den Beginn 

des Wochenendes oder auf den Geburtstag eines Mitarbeiters 
bzw. einer Mitarbeiterin.

Diese Konsumgewohnheiten können bei einigen Menschen zu 

einem problematischen Verhalten führen, mit nachteiligen 

Folgen. Schätzungsweise fünf bis zehn Prozent der 
Beschäftigten sind alkoholabhängig oder zumindest stark 
alkoholgefährdet, davon sind rund zwei Drittel Männer. Diese 

Personen fehlen z.B. 16mal häufiger als andere Beschäftigte. 

Alkohol verursacht in der Schweiz neun Prozent der 
Krankenkosten in Höhe von ca. CHF 6,5 Mia.

Zielgruppe
Das Angebot richtet sich an KMU-Unternehmungen, die ihre 
Verantwortung als Arbeitgeber aktiv wahrnehmen wollen: 

Geschäftsführer/innen, Personalverantwortliche, Abteilungs-

und Teamleiter/innen, Ausbildungsleiter/innen.

Vertraulichkeit
Der Schutz der Privatsphäre ist gewährleistet, Verbindlichkeit 

und ein respektvoller Umgang miteinander spielen eine grosse

Rolle. Die Leitung untersteht der Schweigepflicht.

Leitung
Gerhard Gerster, Geschäftsführer Blaues Kreuz Basel-Stadt

Nicole Leuthardt, HR-Fachfrau mit eidg. Fachausweis, Ge-

schäftsführerin Wagegg Consulting

Das Kursangebot bietet einen Rahmen an, in dem sich 

Verantwortliche austauschen können, Instrumente kennen-

lernen und konkrete Handlungsmöglichkeiten erarbeiten. 

• Grundinformationen über Alkohol und die Auswirkungen 
des Alkoholkonsums

• Früherkennung und Frühintervention: Alkoholbedingte 

Auffälligkeiten und frühzeitiges Ansprechen

• Personalführung und Alkohol: rechtliche Aspekte und 

die Rolle von Vorgesetzten und Personalverantwortlichen
• Fallbeispiele aus der Praxis

• Vereinbarungen treffen und überprüfbare Ziele setzen

• Kursdokumentation

Dauer: Halbtagesseminar 13.30 bis 17.00 Uhr

Termine: 21. Juni 2011 oder 25. Oktober 2011

Ort : Blaues Kreuz Basel-Stadt, Peterskirchplatz 9, 4051 Basel

Kosten: CHF 175 inkl. Getränke und Kursdokumentation

Follow up: Modul Einzelfallcoaching nach Bedarf und Aufwand 

für KMU-Unternehmen, die am Kurs teilgenommen haben. 

Veranstalter und Kontakt
• Blaues Kreuz Basel-Stadt, Peterskirchplatz 9, 4051 Basel 

Tel. 061 261 56 13, www.blaueskreuzbasel.ch
• Blaues Kreuz Baselland, Bleichemattweg 56, 4410 Liestal

Tel. 061 901 77 66, www.bkbl.ch


